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BROSURA ENVINSPORT

Ideea Proiectului EnvinSport a fost
cresterea gradului de
constientizare cu privire la
beneficiile dezvoltarii durabile in
sportul pentru toti. Scopul
proiectului a fost o abordare
durabila din punct de vedere al

mediului in sport pentru toate
activitatile.

Obiectivul a fost stabilirea unei
cooperari puternice intre parteneri
pentru a crea un efect sinergic
pentru acestia. Proiectul a
presupus schimbul de experienta
si desfasurarea activitatilor
practice pentru evenimente si
activitati sportive ecologic
sustenabile.

Proiectul a inclus organizarea a

4 evenimente (fiecare partener de
proiect a fost responsabil pentru
unul) pentru a creste calitatea

activitatii partenerilor si a cooperarii

acestora cu animatorii si voluntarii.

Aceasta brosura propune
sportivilor 10 idei despre cum sa
gandeasca ,verde" pentru a-i
inspira sa aiba un impact cat mai
mic asupra mediului. in continuare,
specifica 100 de pasi mai detaliati.
Va rugam sa retineti faptul ca
implementarea partiala a actiunilor
prezentate va reduce in mod

favorabil impactul asupra mediului.

Asigurati-va ca le comunicati
participantilor aceste idei.

Cofinantat de Eﬁw
Uniunea Europeana gP R

Daca este clar vizibil, atunci cu
siguranta efortul tau va fi
apreciat.

Ultima parte a Proiectului
EnvinSport a fost s-a bazat pe
colectarea celor mai bune
practici in cadrul evenimentelor
sportive care urmeaza sa fie
publicate in aceasta Brosura.
Ideile promoveaza stilul de viata
activ si conform cu evenimentele
ecologice reducand impactul
asupra mediului al evenimentelor
si activitatilor sportive
organizate. Publicatia este
disponibila in toate limbile
partenerilor si in engleza.
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Calitatea aerului

Protejarea calitatii aerului in
timpul evenimentelor sportive
este esentiala pentru sanatatea si
bunastarea sportivilor si a
spectatorilor. Nivelurile ridicate
de poluare pot avea un impact
negativ asupra sanatatii
respiratorii i pot scadea
performanta atletica. Pentru a
asigura un aer mai curat,
organizatorii de evenimente ar
trebui sa implementeze
reglementari mai stricte privind
emisiile provenite de la vehicule si
echipamente, sa promoveze
utilizarea transportului public

~

Protejati calitatea aerului -
incercati sa folositi aer proaspéat
cat mai mult posibil.

si sa incurajeze utilizarea

masinilor in comun intre
participanti. in plus, amenajarea
unor zone desemnate pentru
fumat departe de aglomeratiile
principale poate ajuta la
reducerea expunerii la fum.
incorporarea initiativelor verzi,
cum ar fi cresterea spatiilor verzi
si plantarea de copaci, poate
imbunatati si mai mult calitatea
aerului. Prin prioritizarea calitatii
aerului, evenimentele sportive
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pot crea un mediu mai sanatos,
pot imbunatati performanta si pot
oferi o experienta mai placuta
pentru toti cei implicati.
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in primul rénd, utilizati
. -y infrastructura si resursele
Pal"tajal‘ea N existente (apoi imprumutati si, in

sfarsit, cumpéarati noi).

comun

Integrati educatia ecologica in
evenimentele sportive pentru a
creste gradul de constientizare.
Folositi panouri informative si
anunturi pentru a educa
participantii despre problemele de
mediu locale si practicile durabile.
Oferiti ateliere sau sesiuni
educative pe teme precum
reducerea deseurilor,
conservarea apei si utilizarea
responsabila a energiei.

Colaborati cu organizatii de mediu

pentru a oferi activitati pot promova o cultura a
educationale. sustenabilitatii.

Prezentati practici durabile pentru
evenimente, cum ar fi utilizarea
materialelor reciclate si
minimizarea deseurilor. Implicati
sportivii ca ambasadori ai
responsabilitatii fata de mediu.
incurajati participantii s& ia masuri

pentru a proteja mediul in viata lor
de zi cu zi. Prin integrarea
educatiei, evenimentele sportive
pot inspira schimbari pozitive si



Economisest
e energie

Economisirea energiei este
esentiala pentru promovarea
sustenabilitatii in orice locatie. O
strategie eficienta este evaluarea
posibilitatii de a utiliza iluminarea

si ventilatia naturala in acel spatiu.

Prin maximizarea utilizarii luminii
naturale, locatiile pot reduce
dependenta de iluminatul
artificial, ceea ce nu doar ca
scade costurile energetice, dar si
imbunatateste atmosfera, facand
spatiile sa para mai primitoare.
Ventilatia naturala poate contribui
la reglarea temperaturilor
interioare, reducand necesitatea
utilizarii aerului conditionat si
imbunatatind calitatea generala a
aerului.

Pentru a optimiza resursele
naturale, ar trebui sa acordati
atentie evaluarii amplasarii
ferestrelor, designului si
modelelor de circulatie a
aerului. Prin prioritizarea
masurilor de economisire a
energiei, locatiile contribuie la
conservarea mediului in timp ce
ofera spatii confortabile si
placute pentru vizitatori si
evenimente.
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Risipa alimentara

Minimizati risipa alimentara
printr-o planificare atenta si
implicare activa. Estimati cu
precizie necesarul de alimente
pentru a evita supra-comandarea
si oferiti portii mai mici si optiuni
variate pentru a satisface
preferintele individuale.
Colaborati cu banci de alimente
locale sau organizatii caritabile
pentru a dona surplusul de
alimente. Asigurati semnalizare
clara si incurajati participantii sa
ia doar ceea ce au nevoie.

Minimizati risipa alimentara prin
pregétirea sau comandarea
cantitatii necesare si prin stabilirea
unei colaborari cu bancile

de alimente si, eventual, cu entitati
de compostare.

Puteti, de asemenea, sa
implementati programe de
compostare pentru resturile
alimentare inevitabile. in plus,
educati comerciantii si participantii
cu privire la strategiile de reducere
a risipei alimentare. Prin
prioritizarea acestor practici,
evenimentele pot reduce
semnificativ amprenta lor ecologica
si pot promova gestionarea
responsabila a resurselor.
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Dupa eveniment, |dsati locatia si
zonele verzi din jur in aceeasi

ComenZi “VerZi“ stare ca inainte de eveniment.
si altele

Asigurati-va ca locatia sportiva si
mediul inconjurator raman curate

pentru a minimiza impactul asupra
mediului.

dupa eveniment. Implementati un
plan cuprinzator de gestionare a

: . . ; . De asemenea, reparati orice
deseurilor, care sa includa cosuri

deteriorare a locatiei sau a zonelor

de gunoi clar marcate si sisteme ) - )
inconjuratoare. Colaborati cu

eficiente de colectare a A0 .
organizatii locale sau voluntari

pentru eforturile de curatenie. Prin
prioritizarea restaurarii post-

deseurilor. incurajati participantii
sa arunce deseurile in mod

responsabil. Organizati echipe de . . 3
eveniment, organizatorii

curatenie post-eveniment pentru b ) y
demonstreaza un angajament fata

a indeparta orice resturi sau gunoi

de protectia mediului si respectul
pentru comunitate.

ramas.
Folositi produse de curatenie

ecologice



Zgomot

{in multe cazuri, sustinatorii nu isi
pot retine emotiile, manifestandu-
le prin zgomot. Organizatorii de
evenimente ar trebui sa incerce
sa nu deranjeze excesiv mediul
inconjurator cu zgomot, mai ales
in zonele cu valoare naturala.
Minimizati poluarea fonica la
evenimentele sportive prin masuri
proactive. Optimizati proiectarea
si functionarea sistemului de
sunet pentru a controla nivelurile
de zgomot.

De exemplu, puteti programa
activitatile zgomotoase in
momente mai putin sensibile.

Educati participantii si spectatorii
cu privire la impactul zgomotului
si strategiile de reducere

a acestuia. Promovati utilizarea
optiunilor de transport mai
silentioase. Puteti chiar sa stabiliti
limite pentru nivelul de zgomot

si sa implementati sisteme de
monitorizare. Prin prioritizarea
reducerii zgomotului,
evenimentele pot minimiza
impactul asupra mediului si pot
crea o experienta mai placuta
pentru toti participantii.
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Reduceti nivelul de zgomot pe care
il veti genera. Asigurati-va ca
participantii sunt constienti

de impactul zgomotului asupra
mediului si stiu cum sa il reduca.
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Reciclarea

Promovarea reciclarii este
esentiala pentru sustenabilitatea
mediului. Cosurile de reciclare ar
trebui sa fie amplasate strategic
in zone centrale, usor accesibile.
Aceste cosuri trebuie sa fie clar
marcate pentru a indica scopul
lor, diferentiind intre materiale
reciclabile, deseuri generale si
compost.

Promovati reciclarea si folositi
cosuri adecvate in toate
zonele, amplasate in locatii
centrale, usor accesibile si clar
marcate.

Semnalizarea atractiva, inclusiv
imagini si culori asociate cu

reciclarea, poate spori vizibilitatea
si intelegerea. Campaniile
educationale pot insoti amplasarea
acestor cosuri, informand publicul
despre importanta reciclarii si a
sortarii corecte. Promovarea unei
culturi a reciclarii poate reduce
semnificativ deseurile si poate
incuraja consumul responsabil,
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contribuind in cele dinurmala o
planeta mai sanatoasa pentru
generatiile viitoare.
Implementarea acestor strategii
creeaza un cadru eficient pentru
practici durabile.
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Transport

Organizarea unui eveniment
sportiv ofera o oportunitate unica
de a promova transportul durabil si
de a reduce emisiile de carbon.
Incurajand participantii s mearga
pe jos, sa foloseasca bicicleta sau
transportul public, organizatorii pot
reduce semnificativ poluarea
aerului asociata utilizarii
vehiculelor. Stimulente precum
reduceri sau acces special pentru
cei care sosesc prin mijloace
alternative pot motiva spectatorii
sa isi reconsidere metodele de
deplasare.

Colaborarea cu companiile locale
de transport pentru a oferi acces
facil la transportul public poate
facilita acest efort. in plus,
amenajarea de trasee sigure
pentru pietoni sau statii de parcare
pentru biciclete incurajeaza
mersul pe jos si utilizarea
bicicletelor. Prin promovarea
acestor practici ecologice,
organizatorii de evenimente
contribuie la un mediu mai sanatos
si ofera un exemplu pozitiv pentru
reducerea impactului ecologic.
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Incurajati participantii s& mearga pe
jos sau sa foloseascad mijloace de
transport alternative pentru a reduce
emisiile de carbon si poluarea aerului
(transport public, biciclete, role sau
trotinete).




\VVoluntariat

Voluntarii sunt esentiali pentru
succesul evenimentelor sportive.
Ei contribuie la organizarea
evenimentului, logistica si
experienta spectatorilor.
Voluntarii pot ajuta la inregistrare,
gestionarea multimii sau oferirea
de informatii.

Ei creeaza o atmosfera primitoare
si asigura desfasurarea fluenta a
evenimentelor. Voluntariatul la
evenimente sportive incurajeaza
spiritul comunitar, promoveaza
fair-play-ul si ofera oportunitati
pentru dezvoltare personala.
Voluntarii dobandesc abilitati
valoroase, cunosc persoane noi si
contribuie la atmosfera vibranta a
acestor evenimente.
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Voluntarii sunt eroii necunoscuti
care fac aceste evenimente
posibile.




Op | Economisiti
O] apa

Organizarea evenimentelor
sportive, care atrag adesea multimi
mari si implica diverse activitati,
duce de obicei la un consum
considerabil de apa. Economisirea
apei este esentiala pentru
conservarea celei mai pretioase
resurse a planetei noastre. Pentru a
reduce eficient consumul de apa,
pot fi implementate mai multe
sugestii practice. De exemplu,
instalarea unor dispozitive eficiente
din punct de vedere al consumului
de apa, precum dusuri cu debit
redus,

robinete economice si toalete cu
dubla comanda de tragere. In plus,
promovarea utilizarii constiente a
apei in activitatile zilnice, cum ar fi
dusurile scurte si inchiderea
robinetului in timpul periajului
dintilor, poate avea un impact
semnificativ. Prin cresterea
gradului de constientizare si
adoptarea acestor practici simple,
dar eficiente, indivizii si
comunitatile pot contribui colectiv
la economii importante de apa,
asigurand disponibilitatea acesteia
pentru generatiile viitoare.

Cofinantat de
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Oferiti sugestii despre cum
sa reduceti consumul de apa.
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RECICLAREA

\'l'l'i'l'l'ﬁﬂ LA LL L B LRt L

.

/_ 19. Alegeti dimensiunea potrivita a \

generatorului, daca este necesar.

20. incercati sa folositi energie alternativa la
eveniment. Puteti chiar sa recuperati
energie, de exemplu, din biciclete.

21. Organizati evenimentul in timpul zilei.

-

ENERGIE

13. Cand este necesara utilizarea luminilor,
asigurati-va ca acestea sunt eficiente din
punct de vedere energetic.

14. Minimizati formularul de inregistrare sau
folositi inregistrarea electronica.

15. Achizitionati energie verde pentru eveniment,
daca este disponibila in zona.

16. Daca evenimentul are loc in aer liber, intrebati
orasul sau comunitatea gazda despre politicile
lor privind reducerea deseurilor si
economisirea energiei.

17. In cazul utilizarii focului intr-un spatiu deschis,
luati masurile de siguranta necesare.

18. Puneti la dispozitie baterii solare pentru
laptopuri sau telefoane mobile. Poate puteti

i organiza si o statie de Incarcare auto gratuita.

4 I

APA

22. Folositi apa de la robinet sau apa naturala
filtrata, daca este posibil.

23. Promovati utilizarea rationala a apei si
eliminarea risipei de apa.

24, Incurajati participantii sa economiseasca apa
prin afisarea unor anunturi in baile de la locul
evenimentului.

25. Asigurati portii de apa de dimensiuni
adecvate.

26. Daca este posibil, evitati ca substantele
chimice sa ajunga in apa in timpul
evenimentului (lotiuni de protectie solara,
creme pentru incalzire musculara).

27. In cazul unui eveniment legat de apa, acordati
atentie semnificatiei locului, bogatiei acestuia
si metodelor de economisire a apei.

28. Verificati daca sisternul de apa nu prezinta
scurgeri.

29. Protejati si respectati sursele naturale de apa.

30. Folositi apa de ploaie pentru anumite aplicatii
(de exemplu, pentru toalete si curatenie).

Cofinantat de ﬁ&lv
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CALITATEA AERULUI
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41. Implicati mai multe persoane, de exemplu
folosind slogane pe bannere: ,nu lasati bunica
acasa", ,aduceti inca o persoana cu voi".

42. Scolile locale pot fi interesate sa se implice in
activitati de voluntariat, deocarece de obicei au
un profesor responsabil pentru astfel de
activitati.

43. Incurajati implicarea localnicilor astfel incat
acestia sa fie motivati sa isi dezvolte propria
comunitate.

44, Oferiti certificate voluntarilor ca recunoastere
pentru munca lor.

45. Asigurati participarea gratuita la evenimente
pentru voluntari.

VOLUNTARIAT

39. incurajati spectatorii si persoanele
insotitoare sa va ajute cu diverse sarcini

care pot fi usor delegate altora, cum ar fi:

servicii organizatorice, colectarea
gunoiului, distribuirea informatiilor,
pregatirea gustarilor etc.

40. Implicati localnicii in activitati de
voluntariat, oferindu-le sarcini de lucru
pentru a-i motiva.

VA
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TRANSPORT

46. Cand organizati un eveniment, ar trebui sa
se utilizeze mijloace de transport cu emisii
reduse de carbon.

47. Alegeti locatia evenimentului astfel incat sa
fie usor accesibila prin transportul public.

48. Oferiti servicii de transport public
disponibile. Solicitati municipalitatii sa
colaboreze pentru a minimiza poluarea,
permitand participantilor sa utilizeze gratuit
transportul public.

49, Folositi vehicule de transfer cu emisii
reduse, biciclete, masini hibride etc.

50. Alegeti cazare sustenabild si responsabila
din punct de vedere social, situata aproape

f

51. Calatoriile aeriene au cea mai mare amprenta \
de carbon si, daca este posibil, ar trebui luata in
considerare o alternativa.

52. incurajati participantii si calitoreascs
impreuna intr-o masind comuna pentru a reduce
emisiile.

53. Asigurarea locurilor de parcare ar trebui sa
implice o interferenta minima cu mediul natural.
Locurile de parcare nu ar trebui sa fie amenajate
pe suprafete acoperite cu iarba sau alte tipuri
de vegetatie, chiar si in afara zonelor protejate.

54. In zonele in care triiesc animale salbatice, ar
trebul sa ne deplasam doar pe traseele
desemnate si, daca este necesar, merita sa
separam si 58 securizam astfel de zone.

55. Oferiti locuri de parcare pentru biciclete si
trotinete electrice in interiorul evenimentului.
56. Furnizati informatii pentru sponsori si furnizori

despre limitarea numarului de masini (de
exemplu, doar o masina per companie este
permisa) si alocati locuri de parcare doar pentru
masinile cu numarul maxim de pasageri.

57. incercati sa utilizati cat mai mult spatiul
disponibil in masina atunci cand transportati
bunuri (umpleti masina cat mai mult posibil, dar
in siguranta).

58. incurajati participantii s3 cumpere bilete online
pentru a evita utilizarea hartiel.

59. Puneti la dispozitie statii de incarcare pentru
masini si alte vehicule electrice (preferabil
alimentate cu energie solara).

60. incurajati participarea localnicilor pentru a
reduce nevoia de deplasari pe distante lungi.

de evenimentele sportive.

. _/
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ZGOMOT

65. Nu folositi artificii.

66. In apropierea zonelor naturale, folositi mai
multe surse de sunet mai mici in loc de un
sistem audio puternic si centralizat.

67. incercati si creati ,momente de liniste" (sau
perioade cu muzica mai redusa) pe durata
evenimentului.

68. incheiati evenimentul devreme in timpul
Zilei pentru a asigura o seara linistita.

69. Constientizati oamenii cu privire la propriul
zgomot printr-o campanie informativa care
sa prezinte exemple practice despre cat de
puternice pot fi evenimentele zgomotoase si

<

care este impactul lor asupra mediului.

(- )

RISIPIREA ALIMENTELOR

70. Cautati produse prietenoase cu mediul si
fabricate local. Ori de cate ori este posibil,
mancarea ar trebui sa fie organica, provenita din
surse locale si compusa din ingrediente de sezon.
De asemenea, asigurati-va ca produsele sunt
obtinute din surse gestionate in mod sustenabil.

71. Asigurati-va ca cosurile de reciclare si cosurile de
gunoi sunt amplasate in apropierea punctelor de
distribuire a alimentelor.

72. Luati in considerare metoda de servire a mancarii
care genereazd cea mai mica cantitate de deseuri

- bufet, servire la mas sau 4 la carte.

73. Asigurati cantitatea potrivita de mancare si apa
pentru participanti — diferita pentru adulti si copii,
adaptata sezonului cald sau rece si in functie de
tipurile de activitati fizice desfasurate.

74. Asigurati o varietate de optiuni alimentare
potrivite pentru diverse nevol dietetice (de
exemplu, vegane si vegetariene) si fara substante
chimice, deoarece acestea sunt, de obicel, mai
prietenoase cu mediul.

75. Chiar dacé nu sunteti responsabil pentru
mancarea din timpul evenimentului (entitati
externe furnizeaza mancarea), puteti influenta pe
altii s& implementeze recomandarile de mai sus.
Puteti chiar sa pregaétiti reguli speciale pentru
furnizorii de alimente externifinterni (cu reguli
suplimentare, cum ar fi interzicerea servirii
preparatelor in plastic).

( COMENZI VERZI

_/
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ALTE
AMPRENTA DE CARBON
S| COMPENSARE
> 89. Regula generala este sa folositi cat mai putine
resurse posibil.

83. Verificati daca locatia evenimentului poate oL P":'"“”“;' 95“3'*“ "“e’d; xS Ip’:“ "':;Emd*"
oferi o optiune pentru a compensa emisiile jus __:‘56 §l creative, care pot ajuta la implicarea
de CO2 ale evenimentului prin ki
achizitionarea de energie regenerabila. 91. Pentru serviciile administrative: folositi mai

84. Calculati amprenta de carbon a putine folil de plastic, imprimati documentele pe
evenimentului. Calculul ar trebui s& includa ambele parti ale paginii pentru a reduce consumul
cat mai multe aspecte previzibile de hartie, opriti dispozitivele electrice cand nu
(transportul materialelor, personalului i sunt utilizate etc. - _
echipamentelor, energia electrica utilizata in 92. Evidentiati efectele pozitive si beneficiile
timpul evenimentului etc.). adoptarii unui comportament ,verde” (o campanie

85. Achizitionati certificate de energie negativa nu este eficienta).
regenerabild pentru a compensa emisiile 93. Cand oferiti cadouri promotionale, ganditi-va la
asociate evenimentului. ceva util.

86. Utilizati echipamente prietenoase cu 94. Daca este posibil, folositi activitati online, cum ar
mediul (sportive si altele). fi promovarea pe retelele sociale, coduri QR

87. Ca parte a masurilor de compensare, puteti pentru scanare si acces rapid la informatii.
distribui rasaduri de copaci ca premiu, 95. Ganditi-va la propriile masuri pentru a deveni
pentru ca participantii sa le planteze acasa. wverzi” sl monitorizati impactul evenimentului

88. Promovati abordarea ecologica. asupra mediului.

96. Puteti solicita sprijin municipal, decarece aveti
\ ) un obiectiv comun: conservarea zonel municipale

si mentinerea acesteia curata din punct de vedere
ecologic.

97. Atuncl cand organizati evenimente, alegeti
parteneri care sunt prietenosi cu mediul.

98. Folositi influenceri locali sau persoane
cunoscute pentru a promova, de exemplu,
reciclarea.

99. Utilizati instrumente de masurare pentru a
cuantifica impactul evenimentului asupra
mediului.

100. Comunicarea este foarte importanta —
informati toti participantii despre initiativele
ecologice ale evenimentului si permiteti ca acest
mesaj 54 se raspandeasca.

Cofinantat de Fﬁv a
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Rezumat

Sugestiile prezentate in aceasta
brosura sunt menite sa fie o sursa
de idei pentru a va ajuta sa
organizati un eveniment cu un
impact negativ mai redus asupra
mediului. Totusi, amintiti-va ca
,Roma nu a fost construita intr-o
zi" si nu este necesar sa
implementati toate propunerile
imediat (desi acest lucru este
binevenit). Prin urmare, ganditi-va
la ce elemente pot fi implementate
in timpul urmatorului dvs.
eveniment. Pentru evenimentul
urmator, imbunatatiti activitatile
.verzi" si extindeti-le cu altele noi.

Declinari
de raspundere

Aceasta publicatie a fost pregatita
in comun de partenerii proiectului
+Environmentally sustainable Sport
for All" (EnvinSport), finantat de
Uniunea Europeana. Punctele de
vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorilor si nu reflecta
neaparat punctele de vedere si
opiniile Uniunii Europene sau ale
Agentiei Executive Europene pentru
Educatie si Cultura (EACEA). Nici
Uniunea Europeana si nici EACEA
nu pot fi considerate raspunzatoare
pentru acestea.

Cofinantat de
Uniunea Europeana

i
SPOR




PARTENERI

Co-funded by
the European Union

Multumim!

Brosura EnvinSport

1 www.envinsport.eu
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