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Myslienkou projektu EnvinSport Jeho sucastou bola aj organizacia A poslednou ¢astou projektu
bolo zvysit povedomie 4 podujati (kazdy partner projektu EnvinSport bolo zhromazdenie
o vyhodach udrzatelného rozvoja bol zodpovedny za jedno podujatie) osvedéenych postupov pri

v Sporte pre vSetkych. Jeho na zvysenie kvality prace partnerov sportovych podujatiach, ktoré
cielom bol environmentalne aich spoluprace s animatormi budu uverejnené v tejto brozure.
udrzatelny pristup v Sporte pre a dobrovolnikmi. Myslienky na podporu aktivheho

vSetky aktivity. zivotneého Stylu a sulad so

Tato brozura ponuka Sportovcom
7 10 zelenych napadov, aby sa nimi
inSpirovali a mali vplyv na Zivotné
prostredie. Dalej $pecifikuje 100
podrobnejsich krokov.
Nezabudajte, ze aj Ciasto¢na

zelenymi podujatiami, ktoré
znizuju dopad organizovanych
Cielom bolo nadviazat tizku Sportovych podujati a aktivit na

spolupracu medzi partnermi Zivotné prostredie. Publikacia je

s cielom vytvorit pre nich dostupna vo vsetkych jazykoch

synergicky efekt. Projekt zahrfial partnerov a v anglictine.

realizacia prezentovanych

vymenu skusenosti a rozvoj opatreni priaznivo znizi dopad na

praktickych aktivit pre ekologicky  3jyotng prostredie. A nezabudnite

to oznamit ucastnikom. Ak je to
jasne viditelne, vase usilie bude

udrzatelné Sportoveé podujatia
a aktivity.

urcite ocenene.
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Kvalita vzduchu

Ochrana kvality ovzdus$ia pocas
Sportovych podujati je
nevyhnutna pre zdravie a pohodu
Sportovcov a divakov. Vysoka
uroven znecistenia moéze
negativne ovplyvnit zdravie
dychacich ciest a znizit Sportovy
vykon. Aby sa zabezpecilo
CistejSie ovzdusie, organizatori
podujati by mali zaviest prisnejSie
predpisy o emisiach z vozidiel

a zariadeni a podporovat
pouzivanie verejnej dopravy

~

Chrante kvalitu ovzdusia - snazte
sa €o najviac vyuzivat Cerstvy
vzduch.

Ci spolo¢né zdielanie jazdy medazi
ucastnikmi. Okrem toho, zriadenie
vyhradenych faj€iarskych
priestorov daleko od hlavného
miesta podujatia moze pomdct

znizit vystavenie dymu.
Zaclenenie zelenych iniciativ,

ako je zvacésovanie zelenych pléch
a vysadba stromov, moze dalej
zlepsit kvalitu ovzdusia.
Uprednostinovanim kvality
ovzdusia
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mozu Sportové podujatia vytvorit
zdravsie prostredie, zvysit vykon

a podporit prijemnejsie zazitky
pre vSetkych zuéastnenych.
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Spoloéné
zdielanie

Integrujte environmentalnu
vychovu do Sportovych podujati
na zvysenie povedomia. Pouzite
znacenie a oznamenia na
vzdelavanie uéastnikov

o miestnych environmentalnych
problémoch a udrzatelnych
postupoch. Ponukajte workshopy
alebo vzdelavacie aktivity na
témy ako zniZovanie odpadu,
Setrenie vodou a zodpovedné
vyuzivanie energie. VyuzZivajte
partnerstvo s environmentalnymi
organizaciami pri poskytovani
vzdelavacich aktivit.

-

Najprv vyuzite existujucu
infrastrukturu a zdroje (potom si
pozicajte a nakoniec kupte novu).

Na podujatiach praktizujte
udrzatel'né postupy, ako je
pouzivanie recyklovanych
materialov a minimalizacia
odpadu. Zapojte Sportovcov ako
ambasadorov environmentalnej
zodpovednosti. Povzbudte
ucastnikov, aby vo svojom
kazdodennom zivote podnikali
kroky na ochranu zZivotneho
prostredia. Zaclenenim
vzdelavania mézu Sportove
podujatia inSpirovat k pozitivhym
zmenam a podporovat kultaru
udrzatelnosti.
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Setrite
energiu

Uspora energie je nevyhnutna na
podporu udrzatelnosti na
akomkolvek mieste. Jednou

z Ucinnych stratégii je posudit, ¢i
priestor méze vyuzivat prirodzené
osvetlenie a vetranie.
Maximalizaciou vyuzitia denného
svetla mozu priestory znizit
zavislost na umelom osvetleni, ¢o
nielen zniZuje naklady na energiu,
ale tiez zlepsuje atmosféru, vd'aka
comu su priestory pritazlivejsie.
Prirodzené vetranie moéze pomoct
regulovat vnutornu teplotu, ¢im
sa znizi potreba klimatizacie

a zlepsi sa celkova kvalita
vzduchu.

Ak chcete optimalizovat prirodné
zdroje, mali by ste venovat
pozornost hodnoteniu
umiestnenia okien, dizajnu

a vzorom prudenia vzduchu.
Uprednostiovanim opatreni na
usporu energie prispievaju
priestory k ochrane zivotného
prostredia a zaroven poskytuju
pohodiné a prijemné priestory pre
navstevnikov a podujatia.

Spolufinancovany
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Plytvanie jedlom

Minimalizujte plytvanie
potravinami prostrednictvom
starostlivého planovania

a zapojenia. Presne odhadnite
potreby jedla, aby ste sa vyhli
nadmernému objednavaniu a
ponukli mensSie velkosti porcii

a rézne moznosti podla
individualnych preferencii. Spojte
sa s miestnymi potravinovymi
bankami alebo charitativhymi
organizaciami a darujte
prebytocné potraviny. Poskytnite
jasné oznacenie a povzbudte
ucastnikov, aby si vzali len to, ¢o
potrebuju.
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Minimalizujte plytvanie potravinami
pripravou alebo objednanim
potrebnéeho mnozstva

a nadviazanim spoluprace

s potravinovymi bankami

a pripadne aj kompostovacimi

subjektami.

MozZete tiez zaviest
kompostovacie programy pre
nevyhnutné zvysky potravin.
Okrem toho vzdelavajte predajcov

a ucastnikov o stratégiach
zniZovania potravinoveého odpadu.

Uprednostnenim tychto praktik
mozu podujatia vyrazne znizit
svoju environmentalnu stopu

a podporit zodpovedné riadenie
zdrojov.



»Zelené”
objednavky a iné

Zabezpecte, aby Sportovisko

a okolité prostredie zostali po
podujati nedotknuteé.
Implementujte komplexny plan
odpadoveho hospodarstva
vratane jasne oznacenych nadob
a efektivnhych systémov zberu
odpadu. Povzbudzujte
ucastnikov, aby zodpovedne
nakladali s odpadom.
Zorganizujte upratovacie timy po
podujati, aby ste odstranili vSetky
zostavajuce odpadky alebo
necistoty. Pouzivajte ekologicke
Cistiace prostriedky

-

Po skonceni akcie zanechaijte
miesto konania a okolité zelené
plochy v rovhakom stave ako pred
podujatim.

na minimalizovanie vplyvu na
Zivotné prostredie.

Opravte vSak aj pripadné Skody na
mieste konania alebo v okolitych
priestoroch. Spojte sa s miestnymi
organizaciami alebo
dobrovolnikmi pri upratovani.
Uprednostiovanim obnovy po
udalostiach organizatori
demonstruju zavazok

k starostlivosti o zZivotne
prostredie a reSpektu komunity.

Spolufinancovany
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Hluk

V mnohych pripadoch nie su
priaznivci schopni zadrzat svoje
emocie a ventilovat ich cez hluk.
Organizatori podujati by sa mali
snazit nerusit nadmernym
spésobom okolie hlukom, najma
v oblastiach s cennou prirodou.
Minimalizujte hluk pri Sportovych
podujatiach prostrednictvom
proaktivnych opatreni.
Optimalizujte dizajn a prevadzku
zvukoveého systému na kontrolu
hladin hluku.

Napr. mozete naplanovat hiu¢né
aktivity poCas menej citlivych
obdobi.

Vzdelavajte ucastnikov podujati
o vplyvoch hluku a stratégiach
znizovania hluku. Podporujte
vyuzivanie tichSich mozZnosti
dopravy. Mozete dokonca
stanovit limity hladiny hluku

a monitorovacie systémy.
Uprednostinovanim znizenia hluku
moZu podujatia minimalizovat
svoj vplyv na Zivotné prostredie
a vytvorit prijemnejsi zazitok pre
vSetkych.
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Znizte hladinu hluku, ktort
vytvorite. Zabezpecte, aby si
ucastnici boli vedomi vplyvu hluku
na Zivotne prostredie a vedeli, ako
ho znizit.
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Recyklacia

Podpora recyklacie je kluc¢ova pre
udrzatel'nost zivotného
prostredia. Recykla¢né kose by
mali byt strategicky umiestnené
v centralnych, lahko dostupnych
oblastiach. Tieto nadoby musia
byt zretelne oznacené, aby sa dal
spoznat ich ucel, pricom sa
rozliSuje medzi recyklovatelnym
odpadom, beznym odpadom

a kompostom.

Podporujte recyklaciu
a pouzivajte vhodné kosSe vo
vsetkych oblastiach, ktoré sa
nachadzaju na centralnych
miestach, aby boli l'ahko
dostupné a jasne oznacené.

Putavé znacenie vratane obrazkov
a farieb spojenych s recyklaciou
moze zlepsit viditelnost

a pochopenie. Umiestriovanie
tychto nadob mozu sprevadzat
vzdelavacie kampane informujuce
verejnost o dolezitosti recyklacie
a spravneho triedenia. Podpora
kultury recyklacie méze vyrazne
znizit odpad a podporit
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zodpovednu spotreba, ¢o

v kone¢nom doésledku prispieva
k zdravs$ej planéte pre buduce
generacie. Implementacia tychto
stratégii vytvara u€inny ramec

pre udrzatelne postupy.



Organizovanie Sportoveého
podujatia ponuka jedinecnu
prilezitost na podporu trvalo
udrzatelnej dopravy a znizenie
emisii uhlika. Nabadanim
ucastnikov, aby chodili peSo, na
bicykli alebo vyuzivali verejnu
dopravu, mézu organizatori
vyrazne minimalizovat znecistenie
ovzduSia spojené s pouzivanim
vozidiel. Stimuly, ako su zlavy
alebo Specialny pristup pre tych,
ktori pridu alternativnymi
prostriedkami, mo6zu motivovat
divakov, aby prehodnotili svoje
sposoby cestovania.

Spolupraca s miestnymi
dopravnymi spolocnostami

s cielom zabezpedcit jednoduchy
pristup k verejnej doprave moze
toto usilie ulahcit. Okrem toho,
bezpecné chodniky pre chodcov
alebo parkovacie stanice pre
bicykle podporuju chédzu a jazdu
na bicykli. Podporovanim tychto
ekologickych postupov
organizatori podujati prispievaju
k zdravSiemu Zivotnému
prostrediu a su pozitivhym
prikladom zniZovania
ekologickych dopadov.
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Europskou tniou %P R

(

Povzbudte ucastnikov, aby chodili
peso alebo pouzivali alternativnu
dopravu na zniZenie emisii uhlika
a znecistenia ovzdusia (verejna
doprava, bicykle, kolieskoveé korcule
alebo skutre).




Dobrovolnictvo

Dobrovolnici su nevyhnutni pre
uspech Sportovych podujati.
Prispievaju k organizacii
podujatia, logistike a divackemu
zazitku. Dobrovol'nici mézu
pomahat s registraciou, spravou
davu alebo poskytovanim
informacii.

Vytvaraju prijemnu atmosféru

a zabezpecuju hladky priebeh
podujati. Dobrovolnictvo na
Sportovych podujatiach
podporuje komunitného ducha,
podporuje Sportoveho ducha a
poskytuje prilezitosti na osobny
rast. Dobrovol'nici ziskavaju
cenné zrucnosti, spoznavaju
novych ludi a prispievaju k Zivej
atmosfere tychto podujati.
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Dobrovolnici si neospevovani
hrdinovia, ktori tieto udalosti
umoznuju.




@ Setrite vodou

Usporiadanie Sportovych podujati,
ktoré ¢asto pritahuju velké
publikum a zahffiaju rézne aktivity,
zvycCajne vedie k znacnej spotrebe
vody. Setrenie vodou je Zivotne
doélezité pre zachovanie

najcennejSieho zdroja nasej planéty.

Na efektivne znizenie spotreby
vody je mozné implementovat

niekol'ko praktickych navrhov. napr.

instalacia vodohospodarskych
zariadeni, ako je napriklad nizky
prietok

sprchovacich hlavic, vodovodné
batérie a zachody s dvojitym
splachovanim. Okrem toho méze
mat vyznamny vplyv podpora
vedomeého pouzivania vody pocas
kazdodennych €innosti, ako je
kratke sprchovanie a zatvorenie
vodovodneho kohutika pri Cisteni
zubov. ZvySovanim povedomia

a prijimanim tychto jednoduchych,
ale ucinnych postupov mézu
jednotlivci a komunity spoloéne
prispiet k vyznamnym Gsporam
vody, ¢im sa zabezpedi

dostupnost pre budtce generacie.

Spolufinancovany E'RW
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Ponuknite navrhy, ako
znizit spotrebu vody.
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ENERGIA

13. Ked je potrebné pouzit svetla, uistite sa, Ze
su energeticky uéinné.

14. Minimalizujte registraény formular alebo
pouiite elektronicku registraciu.

15. Kupte si zelenu energiu pre podujatie, ak je
v danej oblasti k dispozicii.

16. Ak sa vasa akcia kona vonku, opytajte sa
mesta alebo komunity, ktora ju organizuje,
ake su ich politiky na znizovanie odpadu
a energie.

17. V pripade pouzitia ohna na otvorenom
priestranstve: urobte potrebné
bezpeénostné opatrenia.

18. Poskytnite solarne batérie pre notebooky
alebo mobilné telefany. MoZzno mézete
zorganizovat bezplatnu nabijaciu stanicu

.\ pripade potreby zvolte spravnu vel'kost'\
generatora.

. Skuste na podujati vyuZit alternativnu
energiu. MéZete dokonca ziskat energiu
napr. z bicyklov.

. Zorganizujte podujatie pocas dna.

N (x

e
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VODA

h pre auta. ;

"

22.

23.

24,

25.
26.

27.

28.
29.
30.

Ak je to mozne, pouzite vodu z vodovodu
alebo filtrovanu prirodnu vodu.

Racionalne vyuzivanie vody a eliminacia
plytvania vodou.

Povzbudzujte delegatov, aby Setrili vodou
tym, Ze poskytnite upozornenia

v kupelniach v mieste konania podujatia.
Poskytnite spravnu velkost porcie vody.
Ak je to moZné, pocas akcie by sa do vody
nemali dostaf Zziadne chemikalie
(opalovacie mlieko, nahrievacie krémy).

\ pripade udalosti suvisiacej s vodou dbajte
na vyznam miesta, jeho bohatstvo

a sposoby Setrenia vodou.

Skontrolujte vodny systém, €i neolizuje.
Chrante a respektujte prirodne zdroje vody.
Dazdovu vodu pouzivajte na urcite ucely
(napriklad na toalety a Cistenie).

J
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KVALITA
\VZDUCHU

42,

43,

44,

45,

-
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DOBROVOLNICTVO

39. Povzbudzujte divakov a sprevadzajicich
ludi, aby vam pomahali s r6znymi ulohami,
ktoré moZno lahko preniest na inych, napr.:
organizaéné sluzby, odvoz odpadu,
distribucia informacii, priprava obcerstvenia
atd.

40. Vyuzite miestnych obyvatelov na
dobrovolnictvo, dajte im pracu a motivujte

(

\

Zapoijte viac ludi, napr. pouzivanie sloganov
na transparentoch: ,nenechavaj babku
doma”, ,vezmi so sebou este jednu osobu®,
Miestne Skoly mdZu mat zaujem

o dobrovolnictvo, pretoZe zvyfajne majd
ucitela zodpovedneho za tieto aktivity.
Podporovat zapojenie miestnych ludi, aby
boli motivovani rozvijat svoju vliastnu
komunitu.

Ponuknite dobrovolnikom certifikaty ako
uznanie ich prace.

Bezplatna ucast na podujatiach pre
dobrovolnikov.

J

\

DOPRAVA

46.

47,

49,

50.

\ ich. )

Pri organizovani podujatia treba pouzit
nizkouhlikovy dopravny prostriedok.
Vyberte miesto konania podujatia tak, aby
bolo lahko dostupné verejnou dopravou.

. Ponuknite dostupné sluzby verejnej

dopravy. PoZiadajte svoju obec

0 spolupracu pri minimalizacii znedistenia
tym, Ze Gicastnikom umoZni vyuzZivat
dopravu zadarmo.

PouZivajte nizkoemisné kyvadlové vozidla,
bicykle, hybridne auta atd.

Vyberte si udrzatelné a socialne
zodpovedne ubytovanie v blizkosti

\

51. Letecka doprava ma najvacsiu uhlikovu
stopu a ak je to mozné, mala by sa zvazit
alternativa.

52. Ucastnici by mali podporovat spojenie
viacerych [udi na spolofnej ceste autom.

53. Zabezpecenie parkovacich miest by malo
zahrnat o najmensi zasah do prirodného
prostredia. Parkovacie miesta by sa nemali
pridelovat na plochy pokryté travou alebo
inou vegetaciou, a to ani na miestach mimo
chranenych Gzemi.

54. V oblastiach, kde Zije diva zver, by sme sa
mali pohybovat len po vyznacenych cestach
a v pripade potreby sa oplati takéto plochy
oddelit a zabezpecit.

55. Ponuknite parkovacie miesto pre bicykle
a elektrické kolobezky vo vnitri vasej akcie.

56. Poskytnite informacie o obmedzeni aut pre
sponzorov/poskytovatelov (povolené je len
1 auto pre firmu) a parkovacich miestach
len pre auta s maximalnym poctom
pasaZierov.

57. Pri preprave tovaru sa snaZte vyuzit co
najviac miesta v aute (¢o najplnsie auto, ale
bezpecné).

58. Povzbudzuijte ich, aby si kupovali listky
online, aby nepouZivali papier.

59. Poskytnite nabijacie stanice pre auta a iné
elektrické vozidla (najlepsie napajané
solarnou energiou).

60. Podporovat Géast' miestnych [udi.

Sportovych podujati.

. _/
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SPOLOCNE ZDIELANIE PLYTVANIE JEDLOM ZELENE ROZKAZY

70. Hladajte ekologicky prijatelné a lokalne
vyrobeneé produkty. Ak je to moine,
potraviny by mali byt organicke,

z miestnych zdrojov a zloZené zo sezonnych
surovin. TieZ se uistite, Ze vase produkty
pochadzaju z udrzatelne spravovanych
zdrojov.

71. Uistite se, 7e kose na recyklaciu
a odpadkoveé koSe su umistnené v blizkosti
miiest pre vydaj potravin.

72. Zvazte, aky sposob podavania jedla je
spojeny s nejmensim mnoZstvom odpadu -
bufet, posedenie, a la carte.

73. PouZijte spravne mnozistvo jedla a vody

\ J pre ucastnikov - iné pre dospelych a deti,

iné v horticom a chladném obdobi, iné pre
jednotlivé druhy pohybovych aktivit.

74. Uistete se, Ze mate k dispozicii rézné druhy

HLUK potravin vhodnych pro rézné diétne
pozadavky (napre veganske
a vegetarianské) a bez chemickych latok,
pretoZe je to prijatelnejsie k Zivotnému \ _/
prostrediu.

75. Aj ked nezodpovedate za jedlo pocas
podujatia /jedlo zabezpectuju externé
subjekty/, mozete ovplyvnit ostatnych,
aby implementovali uvedené odportcania.
Mbzete dokonca pripravit Specidlne
pravidla pre externych/internych
poskytovatelov potravin /s dodatocnymi
pravidlami, ako je zakaz podavania riadu
Z plastu/.

65. NepouZivajte zabavnu pyrotechniku.

66. Pouzite menSie davky hluku misto jednej
silnej zvukovej “bomby”.

67. Pokuste sa pocas podujatia vytvorit ,tiche
casy” (alebo kratsie hudebné vstupy).

68. Ukoncite podujatie pocas drae, aby ste
zabezpedili pokojny vecer.

69. Upozornite fudi na svoj vlastny hluk
pomocou informaénej kampane, v ktorej
predstavite niektore prakticke priklady
toho, aké zvuéne mézu byt podujatia a ake

\ su dopady na Zivotne prostredie. ) \ N
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UHLIKOVA STOPA A OFSET

83.

84.

85.

86.

87.

Skontrolujte, €i v mieste konania existuje
moZnost kompenzovat emisie CO2
podujatia nakupom obnovitelnej energie.
Vypocitajte uhlikovu stopu podujatia. Vas
vypocet by mal zahrnat tolko, kolko mdzete
predpokladat (doprava materialu,
personalu a vybavenia, elektrina
spotrebovana pocas akcie atd.).

Zakupte si certifikaty obnovitelnej energie
na kompenzaciu emisii spojenych

s podujatim.

PouZivajte ekologicke vybavenie (Sportove
a inge).

V ramci kompenzacie mdZete rozdavat
sadenice stromov ako ocenenie, aby siich

Podporujte ekologicky pristup.

Ucastnici mohli zasadit doma.

o

N

INE

89.

90.

91.

02

93.

94,

95,

96.

97,

98.

99,

100.

"

Vieobecnym pravidlom je pouZit co najmene;
zdrojov.

UkaZzte ,zeleny” spdsob myslenia => aj
prostrednictvom hravych a kreativnych
sposobov, ktoré méZu pombct zaujat deti.
Pre administrativne sluZby: menej
plastovych obalov, tla¢ dokumentov na
obidve strany, aby sa zniZila spotreba
papiera, vypinanie zariadeni, atd.
Zddrazfiovanie pozitivnych G€inkov a vwyhod
«Zeleného” (negativna kampan nie je
efektivna).

Ked mate reklamné daréeky: myslite na
nie€o uZitoéné.

Ak je to moZné, vyuZite online aktivity, napr.
propagacia na socialnych sietach, QR kody
na skenovanie a ziskavanie informacif.
Zamyslite sa nad svojimi viastnymi
meraniami byt zelenym" a monitorovanim
vplyvu vasho podujatia na Zivotné
prostredie.

MbZete poZiadat o podporu samospravy,
pretoZe obaja mate spolofny ciel: zachovat
mestskd €ast’ a udrziavat ju ekologicky cistd.
Pri organizovani podujati si vyberajte
partnerov, ktori st priatelski k Zivotnemu
prostrediu.

VyuZite lokalnych influencerov alebo
znamych [udi na propagaciu napr.
recyklaciu.

PouZite nastroje merania na kvantifikaciu
vplyvu vasej udalosti na Zivotné prostredie.
Komunikacia - je naozaj dbleiité dat’
vietkym ludom informacie o ekologickosti

podujatia - nech sa Siri. ‘
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Zhrnutie

Navrhy prezentované v tejto
brozure maju byt pre vas zdrojom
napadov na zorganizovanie
podujatia, ktoré bude mat mensi
negativny dopad na Zivotné
prostredie. Pamatajte vsak,

Zze ,Rim nebol postaveny za den”
a nemusime hned' predstavovat
vSetky navrhy (hoci je to srdecné
privitanie). Preto sa zamyslite nad
tym, aké prvky je mozné
implementovat pocas vasej dalSe;
akcie. Do daldej akcie vylepSite
svoje ,zelené” aktivity a rozSirte
ich o nove.

Vylucéenia
zodpovednosti

Tuto publikaciu spolo¢ne pripravili
partneri projektu ,Environmentally
sustainable Sport for All"
(EnvinSport) financované
Eurépskou uniou. Vyjadrené nazory
a postoje su nazormi a vyhlaseniami
autorov a nemusia nevyhnutne
odrazat nazory a stanoviska
Eurdpskej unie alebo Eurépskej
vykonnej agentury pre vzdelavanie
a kulturu (EACEA). Eurdpska unia
ani EACEA za ne nepreberaju
Ziadnu zodpovednost.
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PARTNERI

Co-funded by
the European Union

Brozura EnvinSport

1 www.envinsport.eu
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